
 
 

         Restaurant de Midi 
              SEA Päiperlék 
  GONDERANGE/BOURGLINSTER      
  

  
     Email :kichen@paiperlek.lu 

Semaine du  

 
Semaine du  

 

Semaine du 15.04  

 

Semaine du 22.04 

 

                     LUNDI 

 
     

 
 

LUNDI 

 
           

 

LUNDI 

 
Hoky (MSC) meunier 
Sauce yaourt tzatziki 

Riz basmati 
Carottes Vichy 

 
Sélection de fruits 

 
 

LUNDI 

 
Escalope de dinde panée 

Qurtier de citron 
Nouilles 

Salade Poivrons  
Salade verte  

 
Sélection de fruits 

 

  Alternative végétarienne 

Ragout de Beans  
Alternative végétarienne 

Croquettes au formage 

MARDI 

 
MARDI 

  
MARDI 

Bounenschlupp 
Galettes de Pommes 

Salade laitue 
 

                   Fromage blanc 

MARDI 

 
Gratin de macaronis aux légumes 

Buffet de crudités 
 

Sélection de fruits de saison 
 

   

 
 

 

               MERCREDI 
 

          MERCREDI 
                   

MERCREDI 
Crème d’asperges 

 
Roulades de bœuf 

Spaetzle maison 
 

Salade mixte 

 
             Sélections de fruits 

MERCREDI 

Potage Cultivateur 

 
Rôti de porcelet 

Moutard 

Pommes rôties 

Concombres 

 
Yaourt 

  
 

Alternative végétarienne 

Gratin d’aubergines 
Alternative végétarienne 

Omelette formage 

JEUDI 

 
JEUDI 

 
JEUDI 

Lasagne végetarienne  
Sauce rose aux légumes 

Méditerranéens 
     Bâtonnets de légumes nature 

Dipp 
 

Sélection de fruits 
 

JEUDI 

Filet de Lieu (MSC) à la svelta 
Riz créole 
Carottes 

Tomates rondelles 
 

Mousse au chocolat 

              Alternatif végétarienne 

             Couscous aux légumes 
     

VENDREDI 
 

VENDREDI 
 

VENDREDI 

      Rôti de porc jus de viande   
Pommes de terre nature 

Edamame 

Olive 
                          
                          Glace 

VENDREDI 
 

 Galettes de Légumes 
Quinoa 

Sauce Dipp au Formage blanc 
Buffet de Salade  

 
Sélection de fruits 

 

  Alternative végétarienne 
Quiche Légumes 

 

 
 

    Couleur noir =préparation maison    Couleur rouge =Journée végétarien Couleur verte= Produits Bio   Kursiv -Vegan 
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